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Gezondheidsgids kinderen 
Jef Casneuf 

 
Deze tiende herwerkte uitgave van Gezondheidsgids kinderen is in 

een eenvoudige taal geschreven en ingedeeld in vier delen.  
 

Deel I: zwangerschap, voorkomen van vroeggeboorte en 
aangeboren afwijkingen, de voeding vanaf de geboorte tot 16 jaar 

met uitleg over calorieën, lightproducten, aanpak van overgewicht, 
groei en ontwikkeling, inentingsschema voor Nederland en 

Vlaanderen, tandverzorging, slaap,… 
Deel II: ziekten, ongevallen, vergiftigingen, EHBO, 

ziekenhuisopname, depressie, anorexie, boulimie, pesten, de 
seksueel actieve adolescent, contraceptiva, drugs,… 

Deel III: 100 frequent gestelde vragen met hun antwoord 
Deel IV: verhalen uit het leven gegrepen  

 
Een uitgebreid register met trefwoorden helpt u te vinden wat u zoekt. 
 
Gezondheidsgids kinderen kende zijn eerste druk in 1975. Het blijft een hulp voor iedereen die voor 
kinderen van 0 tot 16 jaar het beste wil. Een ideaal geschenk, niet alleen bij de geboorte, maar ook voor 
verpleegkundigen, leerkrachten, jeugdleiders, grootouders,… Gelet op het wetenschappelijk karakter wordt 
het graag geraadpleegd door apothekers, artsen en paramedici. 
 
Het boek wordt verkocht ten voordele van  
DE KROMME BOOM, een zorgcentrum in Oostakker. 
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